BEST-SELLER DO THE WALL STREET JOURNAL

DIARIO
ESTOICO

366 LICOES SOBRE
SABEDORIA,
PERSEVERANCA
E A ARTE DE VIVER

DO MESMO AUTOR DE O EGO E SEU INIMIGO,

A QUIETUDE E A CHAVE E A VIDA DOS ESTOICOS

| RYAN HOLIDAY [~
STEPHEN HANSELMAN




DIARIO
ESTOICO

366 LICOES SOBRE
SABEDORIA,
PERSEVERANCA

E A ARTE DE VIVER

TRADUGCAO DE MARIA LUIZA X. DE A. BORGES

RYAN HOLIDAY
STEPHEN HANSELMAN

M.




Copyright © 2016 by Ryan Holiday and Stephen Hanselman

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste livro pode ser utilizada ou re-
produzida sob quaisquer meios existentes sem autoriza¢do por escrito dos editores.
Esta edi¢do foi publicada mediante acordo com a Portfolio, um selo do Penguin
Publishing Group, uma divisdo da Penguin Random House LLC.

TITULO ORIGINAL
The Daily Stoic: 366 meditations on wisdom, perseverance, and the art of living

COPIDESQUE
Luisa de Mello

REVISAO
Eduardo Carneiro

PROJETO GRAFICO E DIAGRAMAGAO
Julio Moreira | Equatorium Design

DESIGN DE CAPA
Eric White

ADAPTAGQAO DE CAPA

Henrique Diniz

CIP-BRASIL. CATALOGAGAO NA PUBLICAGAO
SINDICATO NACIONAL DOS EDITORES DE LIVROS, R]J

H677d
Holiday, Ryan, 1987-
Didrio estoico : 366 li¢des sobre sabedoria, perseveranca e a arte de viver
/ Ryan Holiday, Stephen Hanselman ; tradu¢do Maria Luiza X. de A. Borges. - 1.
ed. - Rio de Janeiro : Intrinseca, 2022.
;21 em.

Traducao de: The daily stoic : 366 meditations on wisdom, perseverance,
and the art of living
ISBN 978-65-5560-555-6

1. Filosofia antiga. 2. Estoicos. I. Hanselman, Stephen. II. Borges, Maria
Luiza X. de A. I11. Titulo.

21-74428 CDD: 188
CDU: 1(38)

Meri Gleice Rodrigues de Souza - Bibliotecdria - CRB-7/6439

[2022]

Todos os direitos desta edigdo reservados a
Eprtora INTRINSECA LTDA.

Rua Marqués de Sao Vicente, 99, 62 andar
22451-041 — Gavea

Rio de Janeiro — R]

Tel./Fax: (21) 3206-7400

www.intrinseca.com.br



INTRODUCAO

O s didrios intimos de um dos maiores imperadores de Roma,
a correspondéncia pessoal de um dos melhores dramatur-
gos e mais sdbios formadores de opinido de Roma, as palestras
de um ex-escravizado e exilado, transformado em influente pro-
fessor. Contra todas as probabilidades e a passagem de cerca de
dois milénios, esses documentos incriveis sobrevivem.

O que eles dizem? Poderiam essas paginas antigas e obscuras
realmente conter alguma coisa relevante para a vida moderna? A
resposta, segundo se revela, é sim. Elas contém parte da maior
sabedoria na histéria mundial.

Juntos esses documentos constituem o alicerce daquilo co-
nhecido como estoicismo, uma filosofia antiga, outrora uma das
disciplinas civicas mais populares no Ocidente, igualmente pra-
ticada pelos ricos e pelos empobrecidos, pelos poderosos e por
aqueles que batalhavam na busca por uma Boa Vida. Ao longo
dos séculos, porém, essa maneira de pensar, essencial para tan-
tos no passado, lentamente desapareceu de vista.

Exceto para aqueles que buscam sabedoria com mais avi-
dez, o estoicismo é ou desconhecido, ou mal compreendido.
De fato, seria dificil encontrar uma palavra tratada com maior
injustica nas maos da lingua inglesa do que “estoico”. Para as
pessoas em geral, essa maneira de viver vibrante, orientada
para a acdo e transformadora de paradigmas tornou-se taqui-
grafia para “sem emocdo”. Dado que a mera mencéo a filosofia
deixa a maioria nervosa ou entediada, “filosofia estoica” soa
aparentemente como a Ultima coisa que alguém gostaria de
aprender, muito menos de que precisaria urgentemente na vida
cotidiana.
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Que triste destino para uma filosofia que até um de seus cri-
ticos ocasionais, Arthur Schopenhauer, descreveu como “o pon-
to mais alto que o homem pode alcangar pelo mero uso de sua
faculdade da razao”.

Nosso objetivo neste livro é devolver o estoicismo a seu lugar
de ferramenta na busca do autocontrole, da perseveranca e da
sabedoria: algo que usamos para levar uma vida excelente, ndo
um campo esotérico de pesquisa académica.

Certamente muitas das grandes mentes da histéria ndo s6
compreenderam o estoicismo pelo que ele realmente é, elas tam-
bém o procuraram: George Washington, Walt Whitman, Frederico,
o Grande, Eugene Delacroix, Adam Smith, Immanuel Kant, Tho-
mas Jefferson, Matthew Arnold, Ambrose Bierce, Theodore
Roosevelt, William Alexander Percy, Ralph Waldo Emerson. Cada
um deles leu, estudou, citou ou admirou os estoicos.

Os antigos estoicos nada tinham de indolentes. Os nomes
que vocé encontra neste livro — Marco Aurélio, Epicteto, Sé-
neca — pertenciam, respectivamente, a um imperador roma-
no, a um ex-escravizado que trinfou para se tornar um influente
conferencista e amigo do imperador Adriano e a um famoso
dramaturgo e conselheiro politico. Houve estoicos como Catéo,
o Jovem, que era um politico admirado; Zendo era um préspe-
ro comerciante (como muitos estoicos); Cleantes era um ex-
-boxeador que trabalhou como carregador de dgua para poder
pagar os estudos; Crisipo, cujos escritos estdo hoje completa-
mente perdidos, mas contavam mais de setecentos livros,
treinava como um corredor de longa distancia; Posidonio serviu
como embaixador; Musonio Rufo era professor; e muitos ou-
tros.

Hoje, o estoicismo encontrou um ptblico novo e diversifica-
do, que varia das equipes técnicas do New England Patriots e do
Seattle Seahawks ao rapper LL Cool ] e a jornalista americana
Michele Tafoya, bem como muitos atletas profissionais, CEOs,
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administradores de fundos multimercados, artistas, executivos e
homens e mulheres publicos.

O que todos esses grandes homens e mulheres encontraram
no estoicismo que outros deixaram escapar?

Muita coisa. Enquanto os académicos costumam ver o estoi-
cismo como uma metodologia antiquada de interesse menor, fo-
ram as pessoas dindmicas do mundo que descobriram que ele
fornece muito da forca e da energia necessarias para a vida desa-
fiadora delas. Quando o jornalista e veterano da Guerra Civil
Americana Ambrose Bierce advertiu um jovem escritor que
estudar os estoicos iria lhe ensinar “a ser um digno conviva a
mesa dos deuses”, ou quando o pintor Eugene Delacroix (fa-
moso por sua pintura A Liberdade guiando o povo) chamou o
estoicismo de sua “religido consoladora”, eles falavam por expe-
riéncia prépria. Assim como o valente abolicionista e coronel
Thomas Wentworth Higginson, que chefiou o primeiro regimen-
to composto apenas por negros na Guerra Civil Americana e é
responséavel por uma das mais memoraveis tradugdes de Epicte-
to. O agricultor e escritor William Alexander Percy, que chefiou
os esforgos de resgate da Grande Inundagido de 1927, tinha um
tinico ponto de referéncia quando disse que “quando tudo esta
perdido, ele [0 estoicismo] se mantém firme”. Tal como o autor e
investidor-anjo Tim Ferriss, quando se referiu a esta filosofia
como o “sistema operacional pessoal” ideal (outros executivos
muito influentes, como Jonathan Newhouse, o CEO da Condé
Nast International, concordaram).

Mas € para o campo de batalha que o estoicismo parece ter
sido particularmente bem concebido. Em 1965, quando o capi-
tdo James Stockdale (futuramente agraciado com a Medalha de
Honra) saltou de paraquedas de seu avido abatido sobre o Vietna
para o que viria a ser meia década de tortura e encarceramento,
qual era o nome que estava em seus ldbios? Epicteto. Assim
como Frederico, o Grande, que cavalgou para a batalha com as
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obras dos estoicos em seus alforjes, também fez o fuzileiro naval
e comandante da Otan general James “Mad Dog” Mattis, que
levou as Meditacdes de Marco Aurélio com ele em deslocamen-
tos no golfo Pérsico, no Afeganistio e no Iraque. Novamente,
eles ndo eram professores, mas praticantes, e, enquanto filosofia
prética, o estoicismo lhes parecia perfeitamente adequado para
seus propositos.

DA GRECIA A ROMA E ATE OS NOSSOS DIAS

O estoicismo foi uma escola de filosofia fundada em Atenas por
Zenao de Citio no inicio do século I1I a.C. Seu nome deriva do
grego stoa, que significa “pértico”, porque era ali que a principio
Zendo ensinava seus alunos. A filosofia declara que virtude (sig-
nificando, principalmente, as quatro virtudes cardeais do auto-
controle, coragem, justica e sabedoria) é felicidade, e sdo nossas
percepgoes das coisas — em vez das coisas em si — que cau-
sam a maior parte de nossos problemas. O estoicismo ensina
que ndo podemos controlar ou contar com algo que esteja fora
do que Epicteto chamou de nossa “escolha racional” — nossa
capacidade de usar a razdo para decidir como categorizamos
acontecimentos externos, reagimos a eles e reorientamos a nés
mesmos em relacdo a eles.

O estoicismo dos primeiros tempos era muito mais préximo
de uma filosofia abrangente como outras escolas antigas cujos
nomes talvez sejam vagamente familiares: epicurismo, cinismo,
platonismo, ceticismo. Os proponentes falavam a respeito de di-
versos tpicos, como ldgica, cosmologia e muitos outros. Uma
das analogias preferidas pelos estoicos para descrever sua filoso-
fia era a de um campo fértil. A légica era uma cerca protetora, a
fisica era o campo e a colheita que tudo isso produzia era a ética
— ou como viver.

A medida que avancou, no entanto, o estoicismo se concen-
trou principalmente em dois desses tépicos — a lggica e a ética.
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Ao viajar da Grécia para Roma, tornou-se muito mais pratico
para se adequar a vida ativa e pragmatica dos industriosos roma-
nos. Como Marco Aurélio observaria tempos depois: “Fui aben-
coado quando me interessei pela filosofia por ndo ter caido na
armadilha dos sofistas nem me afastado para a escrivaninha do
escritor, ou passado a dissertar com pedantismo, ou a me ocupar
do estudo do céu.”

Em vez disso, ele (assim como Epicteto e Séneca) concentra-
ram-se numa série de perguntas ndo muito diferentes daquelas
que até hoje fazemos a nés mesmos: “Qual é a melhor maneira
de viver?”, “Que devo fazer em relacdo a minha raiva?”, “Quais
sdo minhas obriga¢cdes para com os meus semelhantes?”, “Tenho
medo de morrer; por qué?”, “Como posso lidar com as situagdes
dificeis que encontro?”, “Como devo lidar com o sucesso ou o
poder que detenho?”.

Estas ndo sdo perguntas abstratas. Em seus escritos — na maior
parte das vezes cartas pessoais ou didrios — e em suas palestras,
os estoicos esforcavam-se para propor respostas factiveis e reais.
Eles acabaram por formular sua obra em torno de uma série de
exercicios em trés disciplinas criticas:

e A disciplina da Percepc¢do (como vemos e percebemos o
mundo 2 nossa volta).

e A disciplina da A¢d@o (as decisdes que tomamos e agdes
que empreendemos — e com qual finalidade).

¢ A disciplina da Vontade (como lidamos com as coisas que
nio podemos mudar, alcangamos julgamento claro e con-
vincente e chegamos a uma verdadeira compreensio de
nosso lugar no mundo).

Ao controlar nossas percepgdes, dizem-nos os estoicos, € pos-

sivel encontrar clareza mental. Ao orientar nossas acdes de ma-
neira apropriada e justa, seremos eficazes. Ao utilizar e alinhar
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nossa vontade, encontraremos sabedoria e perspectiva para lidar
com qualquer coisa que o mundo nos apresente. Eles acredita-
vam que, fortalecendo a si mesmos e a seus concidaddos nessas
disciplinas, poderiam cultivar resiliéncia, propésito e até alegria.
Nascido no tumultuoso mundo antigo, o estoicismo apontava
para a natureza imprevisivel da vida cotidiana e oferecia um con-
junto de ferramentas préticas destinadas ao uso didrio. Nosso
mundo moderno pode parecer radicalmente diferente do pértico
pintado (Stoa Poikile) da Agora ateniense e do Férum e tribunal
de Roma. Mas os estoicos fizeram um grande esfor¢o para lem-
brar a si mesmos (veja o dia 10 de novembro) que eles ndo esta-
vam enfrentando coisas muito diferentes das que seus antepassados
tinham enfrentado, e que o futuro ndo alteraria radicalmente a
natureza e o fim da existéncia humana. Um dia é como todos os
outros, como os estoicos gostavam de dizer. E isso ainda é verdade.
O que nos traz para onde estamos agora mesmo.

UM LIVRO FILOSOFICO PARA A VIDA FILOSOFICA
Alguns de nés estdo estressados. Outros estdo sobrecarregados.
Talvez vocé esteja tendo de lidar com as novas responsabilidades
da paternidade. Ou com o caos de um novo empreendimento.
Ou ji é bem-sucedido e estd lutando corpo a corpo com os deve-
res do poder ou da influéncia? Engalfinhando-se com um vicio?
Profundamente apaixonado? Ou passando de um relacionamento
fracassado para outro? Estd se aproximando dos seus anos dou-
rados? Ou desfrutando os espélios da juventude? Estd ocupado
e ativo? Ou morrendo de tédio?

Nao importa o que vocé estiver atravessando, a sabedoria dos
estoicos pode lhe ajudar. De fato, em muitos casos eles aborda-
ram o assunto em termos tdo explicitos que soam espantosamen-
te modernos. E nisso que vamos nos concentrar neste livro.

Recorrendo diretamente ao cAnone estoico, apresentamos
uma selecdo de tradugdes originais das mais importantes passa-
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gens das trés principais figuras do estoicismo tardio — Séneca,
Epicteto e Marco Aurélio — junto com alguns ditados escolhi-
dos de seus predecessores estoicos (Zendo, Cleantes, Crisipo,
Musonio, Hécato). Acompanhando cada citagdo, estd nossa ten-
tativa de contar uma histéria, fornecer contexto, fazer uma per-
gunta, sugerir um exercicio ou explicar a perspectiva do estoico
que disse isso para que vocé possa encontrar uma compreensao
mais profunda das respostas que estd buscando, sejam elas
quais forem.

As obras dos estoicos sempre foram novas e atuais, a despeito
do fluxo e refluxo histérico de sua popularidade. Nao foi nossa
intencdo com este livro corrigi-las, moderniza-las ou refresca-las
(hd muitas tradugoes excelentes por ai). Em vez disso, procura-
mos organizar e apresentar a vasta sabedoria coletiva dos estoi-
cos da maneira mais digerivel, acessivel e coerente que conse-
guimos. Podemos — e devemos — pegar as obras originais dos
estoicos em sua forma integral (veja “Sugestdes para leituras adi-
cionais” no fim deste livro). Nesse meio-tempo, aqui, para o lei-
tor ocupado e ativo, tentamos produzir um brevidrio cotidiano
funcional e objetivo como os filésofos por trds dele. E, seguindo
a tradicdo estoica, acrescentamos material para provocar e facili-
tar a formulagdo de grandes questdes.

Organizado ao longo das linhas das trés disciplinas (Percep-
¢do, Ac¢do e Vontade) e em seguida subdividido em importantes
temas que elas abarcam, vocé descobrird que cada més enfatiza-
rd um trago particular e cada dia oferecerd uma maneira nova de
pensar ou agir. Todas as dreas de grande interesse para os estoi-
cos aparecem aqui: virtude, mortalidade, emogdes, autoconscién-
cia, for¢a moral, acdo correta, solu¢do de problemas, aceitagio,
clareza mental, pragmatismo, pensamento imparcial e dever.

Esses filosofos foram pioneiros nos rituais da manha e da
noite: preparacdo no inicio do dia, reflexdo no entardecer. Escre-
vemos este livro para que seja util em ambos os casos. Uma me-
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ditacdo por dia para cada dia do ano (com a inclusdo de um dia
extra para anos bissextos!). Caso sinta vontade, tenha um cader-
no a mao para registrar e expressar seus pensamentos e reacdes
(veja os dias 21 e 22 de janeiro e 22 de dezembro), tal como os
estoicos costumavam fazer.

O objetivo desta abordagem prética a filosofia é ajudi-lo a
viver uma vida melhor. E nossa esperanca que ndo haja uma
palavra neste livro que ndo possa ou nio deva, para parafrasear
Séneca, ser transformada em obras.

Para esse fim, oferecemos este livro.
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1° de janeiro
CONTROLE E ESCOLHA

A principal tarefa na vida é simplesmente esta: identificar
e separar as questoes de modo que eu possa dizer clara-
mente para mim mesmo quais sdo externas, fora de meu
controle, e quais tém a ver com as escolhas que realmen-
te controlo. Para onde entdo devo olhar a procura do bem
e do mal? Nao para coisas externas incontroldveis, mas
dentro de mim, para as escolhas que sdo minhas...

EpicTETO, DISCURSOS, 2.5.4-5

Aprética mais importante na filosofia estoica é a distin¢do

entre o que podemos mudar e o que ndo podemos. Aquilo
sobre o que temos influéncia e aquilo sobre o que ndo temos. Se
um voo ¢é adiado por causa das condi¢des do clima, vocé pode
gritar o quanto quiser com o representante da companhia aérea;
isso ndo vai fazer a tempestade parar. Nao importa o quanto vocé
deseje, isso ndo o tornard mais alto ou mais baixo ou fard com
que tenha nascido em outro pais. Por mais que tente, vocé ndo
pode fazer alguém gostar de vocé. Além disso, o tempo que gasta-
mos arremessando-nos contra esses objetos inamoviveis é tempo
que ndo empregamos em coisas que podemos mudar.

As institui¢cdes de reabilitacdo social praticam algo chamado
Prece da Serenidade: “Deus, concedei-me a serenidade para acei-
tar as coisas que ndo posso mudar, a coragem para mudar as
coisas que posso e a sabedoria para distingui-las.” Dependentes
ndo podem mudar o abuso que sofreram na infancia. Nao podem
desfazer as escolhas do passado ou o dano que causaram. Mas
podem mudar o futuro — através do poder que possuem no pre-
sente momento. Como disse Epicteto, eles podem controlar as
escolhas que fazem neste momento.
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O mesmo se aplica a nés, hoje. Se pudermos nos concentrar
em esclarecer quais partes de nosso dia podemos controlar e que
partes ndo podemos, seremos mais felizes e também teremos
uma nitida vantagem sobre as pessoas incapazes de perceber
que travaram uma batalha impossivel de ser vencida.
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2 de janeiro
EDUCACAO E LIBERDADE

Qual ¢é o fruto desses ensinamentos? Somente a mais bela
e adequada colheita dos verdadeiramente educados —
tranquilidade, destemor e liberdade. Nao deveriamos dar
crédito as massas que afirmam que s6 os livres podem ser
educados, mas aos amantes da sabedoria, que afirmam
que somente os educados sdo livres.

EPICTETO, DISCURSOS, 2.1.21-23A

P or que vocé pegou este livro? Por que pegar um livro? Nao
para parecer mais inteligente, ndo para fazer hora durante
um voo, ndo para ouvir o que vocé quer ouvir; hd muitas escolhas
mais faceis do que a leitura.

Nao, vocé pegou este livro porque estd aprendendo a viver.
Porque quer ser mais livre, temer menos e alcangar um estado
de paz. Educacdo — ler e meditar sobre a sabedoria de grandes
mentes — ndo € algo para ser feito s6 por distracdo. Ela tem um
objetivo.

Lembre-se desse imperativo nos dias em que comegar a se
sentir distraido, quando assistir a televisdo ou fazer um lanche
parecem uma forma melhor de usar seu tempo do que ler ou
estudar filosofia. Conhecimento — e o autoconhecimento em
particular — é liberdade.
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3 de janeiro
SER IMPIEDOSO COM AS COISAS
QUE NAO IMPORTAM

Quantos causaram danos em tua vida quando nao tinhas
consciéncia do que estavas perdendo. Quanto foi desper-
dicado em pesar inditil, alegria tola, desejo voraz e conver-
sas fiteis — quio pouco te foi deixado do que era teu.
Vais te dar conta de que estds morrendo antes da horal

SENECA, SOBRE A BREVIDADE DA VIDA, 3.3B

ma das coisas mais dificeis de fazer na vida é dizer “ndo”.

Para convites, pedidos, obrigacdes, para as coisas que todos
os outros estdo fazendo. Mais dificil ainda é dizer ndo para certas
emogoes que requerem muito tempo: raiva, empolga¢do, distra-
¢do, obsessio, lascivia. Nenhum desses impulsos parece ser muito
por si s6, mas, quando descontrolados, eles se tornam um com-
promisso como qualquer outro.

Se vocé ndo tomar cuidado, estas sdo precisamente as impo-
sicdes que dominardo e consumirdo sua vida. Vocé ja pensou
como pode recuperar parte do seu tempo, como pode se sentir
menos ocupado? Comece aprendendo sobre o poder do “Nao!”
— como em “Nio, muito obrigado”, “Nao, nio vou ficar preso
a isso” e “Nao, simplesmente ndo posso neste momento”. Isso
pode ferir alguns sentimentos. Talvez faca com que pessoas se
desinteressem por vocé. Pode exigir um trabalho darduo. Mas
quanto mais vocé disser ndo a coisas que ndo tém importancia,
mais poderd dizer sim para aquelas que tém. Isso lhe permitird
viver e desfrutar a vida — a vida que vocé quer.
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4 de janeiro
AS GRANDES TRES

Tudo de que precisas € isto: certeza de julgamento no mo-
mento presente; acdo para o bem comum no momento
presente; e uma atitude de gratiddao no momento presente
por tudo que te ocorra.

MaRrco AUREL1IO, MEDITACOES, 9.6

Percepgéo, Acdo, Vontade. Essas sdo as trés disciplinas em par-
te coincidentes, mas decisivas, do estoicismo (bem como da
organizagdo deste livro e da viagem de um ano de durag¢do que
vocé acaba de iniciar). H4 mais na filosofia, certamente — e po-
derfamos passar o dia todo falando sobre as crencas particulares
de cada um dos virios estoicos: “Isto é o que Herdclito pensa-
va...”, “Zendo é de Citio, uma cidade em Chipre, e ele acredi-
tava...”. Mas esses fatos iriam ajudar vocé a cada dia? Que clare-
za as banalidades fornecem?

Em vez disso, o pequeno lembrete que se segue resume as
trés partes essenciais da filosofia estoica, dignas de serem leva-
das com vocé todos os dias e consideradas em todas as decisoes:

Controle suas percep¢des,
Oriente suas acdes adequadamente,

Aceite de bom grado o que esta fora do seu controle.

[sso é tudo que precisamos fazer.
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5 de janeiro
TORNE SUAS INTENCOES CLARAS

Permite que todos os teus esforcos sejam orientados para
alguma coisa, permite que eles mantenham esse objetivo
em vista. Ndo € a atividade que transtorna as pessoas, sdo
as falsas concepcdes das coisas que as enlouquecem.

SENECA, SOBRE A TRANQUILIDADE DA ALMA, 12.5

lei 29 de As 48 leis do poder é: planeje todo o caminho até o

fim. Robert Greene escreve: “Planejando tudo até o fim, vo-
cé ndo serd pego de surpresa e sabera quando parar. Guie gentil-
mente a sorte e ajude a determinar o futuro pensando com
antecedéncia.” O segundo hébito em Os 7 hdbitos de pessoas alta-
mente eficazes é: comece com um fim em mente.

Ter um objetivo em mente ndo é garantia de que vocé v4 al-
cang¢d-lo — nenhum estoico toleraria tal suposi¢do —, mas ndo
ter um objetivo é uma garantia de que vocé ndo o alcancgar. Para
os estoicos, 0iésis (falsas concepgoes) sdo responsdveis nao s6
por perturbacdes na alma, mas também por vidas e operacdes
cadticas e disfuncionais. Quando seus esfor¢os nao sio dirigidos
para uma causa ou um objetivo, como vocé saberd o que fazer
dia ap6s dia? Como saberd quando ja obteve o suficiente, quan-
do alcangou sua meta, quando se desviou dela, se nunca definiu
essas coisas?

A resposta é: vocé ndo pode. E assim é impelido para o fracas-
so — ou pior, para a loucura decorrente da anarquia de nao se ter
uma dire¢do.

28



6 de janeiro
ONDE, QUEM, O QUE E POR QUE

Uma pessoa que ndo sabe o que é o universo ndo sabe
onde estd. Aquela que desconhece seu objetivo na vida
ndo sabe quem é ou o que é o universo. Quem desconhe-
ce todas essas coisas ndo sabe por que estd aqui. Assim, o
que pensar de pessoas que buscam ou evitam o louvor
daqueles que ndo tém conhecimento algum de onde estdo
ou de quem sdo?

Marco AURELIO, MEDITACOES, 8.52

falecido comediante Mitch Hedberg contava uma histéria

engracada em suas apresentacdes. Certa vez, ao se sentar
para dar uma entrevista ao vivo, o apresentador da radio lhe per-
guntou: “Entdo, quem ¢é vocé?” Nesse momento, ele pensou:
“Serd que esse cara ¢ uma pessoa realmente profunda ou eu vim
parar na estagio errada?”

Quantas vezes nos fazem perguntas simples como “Quem é
voce?”, “O que voceé faz?” ou “De onde vocé €?”, e nés, conside-
rando-as superficiais — se é que chegamos a considers-las algu-
ma coisa —, nos limitamos a dar respostas superficiais a elas.

Mas, com uma arma apontada para a cabeca, a maioria das
pessoas ndo poderia dar uma resposta muito significativa. Vocé
seria capaz? Vocé dedicou tempo para perceber com mais clareza
quem vocé é e o que vocé representa? Ou estd ocupado demais
perseguindo coisas sem importancia, seguindo as influéncias erra-
das e caminhos decepcionantes, insatisfatérios ou inexistentes?
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7 de janeiro
AS SETE FUNCOES CLARAS DA MENTE

O trabalho apropriado da mente é o exercicio de escolha,
recusa, anseio, repulsa, preparagdo, objetivo e consenti-
mento. O que pode entdo comprometer e impedir o fun-
cionamento apropriado da mente? Nada, sendo as decisdes
deturpadas tomadas por ela prépria.

EpiCTETO, DISCURSOS, 4.11.6-7

Vamos decompor cada uma dessas tarefas:

Escolha — fazer e pensar corretamente
Recusa — da tentacdo
Anseio — por ser melhor
Repulsa — da negatividade, das més influéncias, do que nao
é verdade
Prepara¢do — para o que nos espera ou para o que quer que
possa acontecer
Objetivo — nosso principio orientador e prioridade maxima
Consentimento — estar livre de engano quanto ao que estd
dentro ou fora de nosso controle (e se sentir pronto para
aceitar o tltimo)
F para isso que serve a nossa mente. Devemos nos assegurar
de que é isso que ela faz — e ver tudo o0 mais como transtorno ou
deturpacio.
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Como encontrar propésito na vida? Como lidar com nossas emogdes e superar perdas

irreparaveis? A filosofia dos estoicos pode nos dar as respostas para essas perguntas.

Nesta abordagem pritica a filosofia estoica, Ryan Holiday e Stephen Hanselman oferecem
um guia para cultivarmos, dia apds dia, aarte de viver. Ao apresentar uma selegdo primorosa
de citagdes de estoicos ilustres como Séneca, Epicteto e Marco Aurélio, os autores nos
instigam a expandir nossa compreensio do mundo e a nos permitir experimentar novas
maneiras de agir e pensar — prdtica fundamental para vivermos melhor, uma vez que,
segundo esses fildsofos, a maior parte das adversidades que enfrentamos ndo é provocada

pelos acontecimentos em si, mas pela forma como os percebemos e lidamos com eles.

As licdes desses sdbios da Antiguidade disponiveis nesta obra, vdo nos ajudar a reavaliar
nossas percepgdes e atitudes, além de nos motivar a desenvolver a forga e a resiliéncia
para navegarmos com serenidade pelas imprevisibilidades da vida. Afinal, a instabilidade
é inerente a experiéncia humana, e, neste ponto, a filosofia dos estoicos nos fornece um

bastido para nos mantermos firmes diante das intempéries.

Didrio estoico traz uma meditagdo para cada dia do ano acompanhada por comentdrios
perspicazes que contextualizam e elucidam os ensinamentos dos filésofos, além de
exercicios e provocagdes que vdo incentivar os leitores a modificar sua forma de pensar
e agir. Também conta com um glossdrio bastante elucidativo de termos gregos e uma
lista de leituras recomendadas para quem pretende se aprofundar no tema. Um guia
acessivel que apresenta as novas geragdes a sabedoria milenar dos estoicos de forma

descomplicada e instigante.
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