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PESSOAS!

OS HABITANTES DO
NOSSO MUNDO



0 QUE ACONTECE QUANDO TEMOS
MENOS FILHOS?

A taxa de fecundidade total (TFT) é o namero de filhos
que uma mulher tem durante a vida. A restricao fisica
mais 6bvia desse valor é a duragao do periodo fértil (da
menarca a2 menopausa). A idade da primeira menstruagao
vem decrescendo, de aproximadamente 17 anos nas socie-
dades pré-industriais para menos de 13 anos no mundo
ocidental de hoje, enquanto a idade da menopausa aumen-
tou ligeiramente, para pouco mais de 50 anos, resultando
em um intervalo fértil tipico de cerca de 38 anos, em com-
paragao com aproximadamente 30 anos nas sociedades
tradicionais.

Ocorrem 300-400 ovulag¢oes durante a vida fértil de
uma mulher. Como cada gravidez impede 10 ovulages e
como 5-6 ovulagOes adicionais precisam ser subtraidas a
cada gravidez, devido a reduzida chance de concepcio
durante o periodo de amamentacio, que, por tradicao,
costuma ser prolongado, a taxa maxima de fecundidade
¢ de aproximadamente duas duzias de gravidezes. Com
alguns nascimentos multiplos, o total pode ultrapassar
24 bebeés, o que é confirmado por registros histéricos de
mulheres que tiveram mais de 30 filhos.
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A taxa de fecundidade diminui na Asia e se
mantém constante na Africa
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Mas as taxas de fecundidade tipicas em sociedades que
nao praticam o controle de natalidade sempre foram
muito mais baixas que isso, devido a combinac¢ao de gra-
videz interrompida, natimortos, infertilidade e mortali-
dade materna prematura.

Isso reduz a fecundidade populacional maxima para
7-8 filhos; de fato, tal indice era comum em todos os con-
tinentes no século XIX, em partes da Asia até duas gera-
cOes atras e ainda hoje na Africa subsaariana, como no
Niger, onde estda em 7,5 (bem abaixo do tamanho fami-
liar desejado: se indagadas, as mulheres nigerinas dizem
preferir ter 9,1 filhos em médial). No entanto, mesmo
nessa regiao, embora permaneca elevada, a TFT declinou
(para 5-6 na maioria desses paises), e no resto do mundo
predominam hoje taxas de fecundidade moderadas, bai-
xas e extremamente baixas.

A transicao para esse novo mundo comegou em mo-
mentos distintos, ndo sé entre diferentes regides, mas
também dentro delas: a Franca esteve bem na frente da
Italia; o Japao, bem na frente da China, cujo regime co-
munista adotou a drastica medida de restringir familias
a um udnico filho. A parte isso, o desejo de gerar menos
filhos tem sido, muitas vezes, motivado por uma combi-
nac¢ao altamente sinérgica entre elevacao gradual do pa-
drao de vida, mecanizagio do trabalho agricola, substi-
tuicao de animais e pessoas por maquinas, industriali-
zacao e urbanizacao em escala massiva, crescimento da
participa¢ao de mulheres na forca de trabalho urbana,
avanco da educacao universal, melhores servicos de sat-
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de, menor mortalidade perinatal e fundos de pensao ga-
rantidos por governos.

A busca histérica pela quantidade transformou-se, as
vezes depressa, na procura pela qualidade: os beneficios
da alta fecundidade (assegurar a sobrevivéncia em meio
a elevada mortalidade infantil; fornecer mais forca de
trabalho; prover seguranca para a velhice) comegaram a
diminuir e entdo desaparecer. As familias menores pas-
saram a investir mais em seus filhos e no aumento da
qualidade de vida, geralmente comecando com uma ali-
mentacdo melhor (mais carne e frutas frescas; refei¢oes
mais frequentes em restaurantes) e terminando com
SUVs e férias em praias tropicais distantes.

Como costuma ocorrer em transicoes tanto sociais
quanto técnicas, demorou muito para os pioneiros alcan-
garem Os NOVOS Marcos, ao passo que, para aqueles que as
adotaram tardiamente, o processo levou apenas duas ge-
ragdes. A substituicdo de alta para baixa fecundidade le-
vou cerca de dois séculos na Dinamarca e aproximada-
mente 170 anos na Suécia. Em contraste, na Coreia do
Sul, a TFT caiu de mais de 6 para menos que o nivel de
reposicao em somente 30 anos. E, na China, mesmo antes
da introducdo da politica do filho unico, a fecundidade
havia despencado de 6,4, em 1962, para 2,6, em 1980. Mas
o improvavel detentor do recorde é o Ird. Em 1979, quan-
do a monarquia foi derrubada e o aiatola Khomeini re-
gressou do exilio para estabelecer uma teocracia, a fecun-
didade média do Ira era de 6,5, valor que caiu até menos
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que o nivel de reposicao ja em 2000 e tem continuado a
cair.

Para manter a populac¢io estavel, o nivel de reposicao
da fecundidade deve ser de cerca de 2,1. A fracao adicio-
nal é necessaria para compensar as meninas que nao so-
brevivem até a idade fértil. Nenhum pais foi capaz de
brecar o declinio da fecundidade até o nivel de reposi¢ao
e conseguir uma populagio estacionaria. Uma parcela
crescente da humanidade vive em sociedades com nivel
de fecundidade abaixo dos niveis de reposi¢ao. Em 1950,
40% da humanidade vivia em paises com fecundidade
acima de 6 filhos, e a taxa média era cerca de 5; ja no ano
2000, apenas 5% da populagao global se encontrava em
paises com fecundidade acima de 6 filhos, e a média (2,6)
estava proxima do nfvel de reposicio. Em 2050, aproxi-
madamente trés quartos da humanidade residirdo em
paises com fecundidade abaixo da reposigio.

Essa mudanca quase global teve enormes implica¢oes
demograficas, economicas e estratégicas. A importancia
europeia diminuiu (em 1900, o continente tinha cerca de
18% da populagao mundial; em 2020, tem apenas 9,5%),
e a Asia ascendeu (60% do total mundial em 2020), mas
as altas taxas de fecundidade regionais garantem que qua-
se 75% de todos os nascimentos previstos nos 50 anos
entre 2020 e 2070 ocotrerdo na Africa.

E o que o futuro guarda para paises cuja fecundidade
esta menor que o nivel de reposicao? Se as taxas nacio-
nais permanecerem perto da reposi¢ao (no minimo, 1,7;
Franca e Suécia estavam em 1,8 em 2019), ha uma boa
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chance de possiveis retomadas no futuro. Uma vez que a
taxa fique menor que 1,5, tais reversoes parecem cada vez
mais improvaveis: em 2019, houve um recorde de niveis
baixos, de 1,3 na Espanha, na Italia e na Roménia e 1,4
no Japao, na Ucrania, na Grécia e na Croacia. O declinio
gradual da populacao (com todas as suas implicagdes so-
ciais, econdémicas e estratégicas) parece ser o futuro do
Japao e de muitos paises europeus. Até agora, nenhuma
politica governamental pro-natalidade trouxe uma rever-
sao0 importante, e a unica opg¢ao ébvia para impedir o
despovoamento ¢ abrir os portoes para a imigracio —
mas parece improvavel que isso acontega.
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E perigoso voar de avido? O que é mais nocivo para o meio ambiente: um carro
ou um celular? Qual é o peso somado de todas as vacas do mundo e por que

essa pergunta é importante? E possivel medir a felicidade?

Em Os nimeros ndo mentem, embarcamos com Vaclav Smil em uma viagem
fascinante em busca de dados que desafiem nossas ideias preconcebidas.
Nela, aprendemos um pouco sobre os mais variados assuntos: geracdo de
energia, alimentagao, meio ambiente, transportes... E, em cada campo do

saber, somos assombrados pelas verdades que os niimeros podem revelar.

Ao longo desse percurso intelectual, somos convidados a enxergar com novos
olhos o impacto das transformacdes do mundo moderno sobre a sociedade
e o meio ambiente. Descobrimos também que é bem mais prazeroso deixar
de lado algumas certezas quando o que temos a ganhar é o conhecimento

verdadeiro.

Com exemplos inusitados e dados reveladores, esse livro combina com
perfeicdo a historia e a ciéncia, transformando a maneira como entendemos
o mundo.

Afinal, os nimeros podem até ndo mentir, mas que verdade eles transmitem?

SAIBA MAIS:
https://www.intrinseca.com.br/livro/1122/
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