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O amor que nos une
crescer

uma nova vida



todos os seres humanos
estdo unidos

pelo nascimento,

pela vida,

pela morte e

por todas as emogdes
no meio disso



a maior guinada da sua vida acontece quando vocé
se volta para dentro.

vocé se posiciona e observa tudo o que encontra com
aceitacdo;

0 amor que carrega ilumina sua autoconsciéncisa;
vOCé comecga a perceber como o passado ocupa

sua mente e seu coragao...

paciéncia, honestidade e observacgdo iniciam o
processo de cura.

com o tempo, tendo propdsito e boas praticas de cura,

0 passado perde o poder sobre sua vida.

vocé continua o processo — posicionando-se, sentindo,
compreendendo e se desapegando.

e é quando comeca a notar os resultados; vocé

ja ndo é mais a mesma pessoa.

sua mente parece mais leve e desenvolve uma nova

e aguda clareza.

em sua vida e em seus relacionamentos, vocé passa a estar
pronto para uma verdadeira conexdo.
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cure-se, mas sem pressa

ajude as pessoas, mas imponha limites

ame-as, mas ndo se deixe ferir

ame-se, mas ndo se torne vaidoso

informe-se, mas ndo se sobrecarregue

abrace as mudancgas, mas continue perseguindo suas metas
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da préxima vez que se sentir aflito

por recair em antigos padrdes,
lembre-se de que a simples consciéncia
de estar repetindo o passado

é sinal de progresso

a autoconsciéncia vem antes
do grande salto na direcdo de
sua transformacgado pessoal
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nado é facil

curar-se
construir novos habitos
observar a realidade sem projecao ou ilusdo

€ um trabalho que exige esforco

mas, se persistir,

0 impacto sobre sua vida
dos frutos do seu trabalho
serd imensamente positivo
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maturidade

é saber que

quando vocé estd para baixo

ndo deve confiar

na percepcdo que tem de si mesmo
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descarte a ideia
de que curar significa esquecer

o resultado verdadeiro € ndo mais
reagir a antigos gatilhos
com a mesma intensidade de antes

as memdrias permanecem,
mas ja ndo tém mais
0 mesmo poder sobre sua mente

15



Viver sob estresse, ansiedade e tensao nos faz esquecer de
gue nao nos limitamos a esses sentimentos e que somos capazes
de nos conectar com nossa esséncia e com as pessoas em um nivel
mais profundo. O primeiro passo nessa diregao € nos voltarmos para
nds mesmos, iniciando uma jornada desafiadora rumo ao autoconhe-
cimento e a autoconsciéncia. Mas esta caminhada nao precisa ser so-
litdria: Yung Pueblo, escritor e ativista com uma vasta experiéncia em
praticas meditativas, compartilna em Clareza & conexao um acervo
de insights, observacdes perspicazes, ensinamentos e orientacoes
fundamentais tanto para os que pretendem iniciar a jornada para o
proprio interior e alcangar a transformagdo pessoal quanto para os
viajantes de longa data.

Com sensibilidade e lucidez, o autor nos revela, sempre pri-
mando pela honestidade, que o processo da transformacao pessoal é
arduo e exige foco e coragem, mas, com paciéncia e tratando a nds
mesmos com generosidade e compaixao, é possivel causar um gran-
de impacto positivo na nossa vida e, consequentemente, na de todos
ao redor. E justamente esta a premissa que Yung Pueblo defende: o
caminho para a transformacado de toda a coletividade comega quan-
do investimos no autoconhecimento, reviramos nossas experiéncias
e condicionamentos, desatamos os nds que nos prendem a uma ba-
gagem nociva para, por fim, sermos capazes de expandir o amor que
sentimos por nés mesmos e pelas pessoas. Este movimento sé pode-
ria nos conduzir a uma forma renovada de nos relacionar com o mun-
do, nos tornando partes ativas na construgdo de uma coletividade
cada vez mais proxima da cura.

Clareza & conexao é o livro de cabeceira perfeito, indispen-
savel para todos que buscam se transformar e construir relagdes pro-
fundas e significativas. Uma obra para ser consultada diariamente e,
assim, nos ajudar a lembrar quem realmente somos.
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