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A mamae, ao papai, as garotas “Uhul” e
a todos que fizeram de no6s as mulheres
imperfeitas que somos.






“O importante nao é o que fizeram de nés, mas
o que fazemos do que fizeram de nés.”

Jean-Paul Sartre

“O sucesso é ir de fracasso em fracasso sem
perder o entusiasmo.”

Winston Churchill
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Prefacio

013,

Vou ser direta: vocé € muito sortuda por ter este livro nas maos, assim
como sou muito sortuda por ter,um dia, encontrado as irmas Girard.

Foi no Pranzo, um lugar onde tudo € possivel. Uma prova disso € que
estava tocando ABBA.

Eu estava sozinha naquela noite quando alguém me estendeu a
mao. Era Anne-Sophie, que me disse com o entusiasmo de uma ado-
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lescente: “Venhal Vamos fazer uma coreografia

Eundo conhecia aquela mulher, nem sua irma gémea, Marie-Aldine,
a quem seria apresentada logo em seguida, mas desde entao nunca
nos afastamos.

Com esta obra, as gémeas Girard trazem algo realmente bom para
a sociedade. Pois, apesar da aparente falta de seriedade do suma-
rio, elas falam de coisas essenciais. Porque aceitar-se imperfeita é se
aproximar da plenitude.

F também uma forma de agradecer a todas as mulheres que lutaram
pelos nossos direitos e de dar continuidade a obra delas de maneira
audaciosa e sincera. E admitir que, as Vezes, esCTever uma mensagem
de texto pode trazer tantos desafios quanto redigir uma mensa-
gem de paz enderecada ao mundo inteiro. Acredite em mim, este
livro € o primeiro passo para uma vida melhor.

Mas, € claro, vocé deve estar se perguntando quem sou eu. Ninguém
em especial, apenas uma amiga de Marie-Aldine e Anne-Sophie. Elas



me convidaram para fazer o prefacio porque eu estava com inveja
por nao ter pensado em escrever este livro. No entanto, tenho uma
férmula magica — algo que vocé nao vai encontrar nas proximas
paginas. Se um dia as coisas nao estiverem bem, se a sua vida estiver
tao alegre quanto uma tarde chuvosa, olhe-se no espelho, peque-se
pela mao e diga: “Venha! Vamos fazer uma coreografial” Funciona.
Eu garanto.

Christine Berrou
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Introducao

Este livro € um guia da mulher imperfeita

Essa mulher que todas n6s somos!

Uma mulher normal, com defeitos, bizarrices e neuroses (é, isso mes-
mo... podemos falar de neuroses!).

Passamos a vida inteira tentando ser como as mulheres das revistas,
das séries de TV, das comédias romanticas ou simplesmente as que
vemos no dia a dia e que parecem melhores do que n6s em TUDO,
fazendo a gente se sentir patética...

E olha que a gente se esforca tanto!

Tantos sacrificios, tantas horas gastas tentando ser melhores... Po-
rém é exatamente isso que fazemos de errado: tentamos ser “per-
feitas”!

Pois, pode ter certeza, A MULHER PERFEITA EUMA VACA.

Este livro foi feito para vocé parar de sentir culpal

Aqui, vocé vai encontrar dicas para ser bem-sucedida em sua imper-
feicao.

(E, se ele também puder ajudar os homens a entender melhor as
mulheres, ficaremos muito felizes!)

Talvez vocé nao se reconheca em todos os capitulos...

Mas sem duvida alguma vai se identificar com este livro!

A mulher perfeita é a que nés nunca seremos, e isso é 6timo!






REGRA N?21

Pare de mostrar a sua
cabeleireira a foto de uma

modelo loura de cabelos

encaracolados quando

VOCEé € morena e tem

cabelos lisos.




A teoria do “fodido, fodido e meio...”*
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Toda segunda-feira, vocé pensa: “Bom, esta semana, vou me cuidar

Porém chega ao trabalho e da de cara com um bolo de chocolate, que
fica te encarando. Entao comeca o drama!

Vocé vai dizer:“S6 um pedaco nao faz mal.” E é verdade!

Mas é ai que, em nossa mente doentia, criamos a teoria do “fodido,
fodido e meio”.

“Fodido, fodido e meio. Vou comer outro pedaco de bolo.”

“Posso comer essas ultimas batatas fritas? O qué? Ah, tudo bem.
Fodido, fodido e meio.”

“Ai, droga! Pus acticar no meu café! Bom, fodido, fodido e meio. Vou
pedir um banana split!”

ATENCAO

Diga a si mesma que a teoria do “fodido, fodido e meio” nao é
sua inimiga! Pelo contrario, ela ajuda a relaxar de vez em quan-
do, sem se culpar demais. E isso nao é o mais importante?

* Confira o capitulo “Todas somos bulimicas!” na pagina 32.
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A teoria do “fodido, fodido e meio”
pode ser usada em qualquer situacao

* “You chegar uma hora atrasada no trabalho...
Fodido, fodido e meio. Vou tirar o dia de folga.”

* “Nao fui a academia esta semana...
Fodido, fodido e meio. Nao vou mais a academia o resto do ano.”

“Comprei um vestido, mas nao tinha grana para isso...
Fodido, fodido e meio. Vou comprar um sapato e uma bolsa que
combinem com ele.”

“Peguei o celular do meu namorado para ver de quem era a cha-
mada perdida...
Fodido, fodido e meio. Vou ler as mensagens também.”

“Quebrei uma unha...
Fodido, fodido e meio. Vou roer todas as outras.”

“Beijei um cara...
Fodido, fodido e meio. Vou dormir com ele.”

“Acabei de dar uma tragada num cigarro...
Fodido, fodido e meio. Vou acabar com o maco.”

“Enviei uma mensagem de texto medonha para aquele cara. Ele
vai me achar uma psicopata...

Fodido, fodido e meio. Também vou deixar uma mensagem na
secretaria eletronica e colar um Post-it na porta dele.”

“Participei de um reality show...
Fodido, fodido e meio. Também vou posar para uma revista de
mulher pelada.”



A jurisprudéncia da franja

A vida de uma mulher € marcada por diferentes etapas, e a passa-
gem para a vida adulta € o resultado de varios ritos de iniciacao.

O mais famoso deles é conhecido como:

“Orito da franja”

Etapan°1:
Ver numa revista que a Kate Moss esta usando franja.

Etapan®2:
Pegar uma tesoura e ir até o banheiro.
Etapanes:
Cortar a propria franja sozinha.
Etapan®4:
Chorar ao ver o resultado.
Etapanes:
Brigar com o namorado/a irma/a melhor amiga:

“Como vocé me deixou fazer isso?”

Etapan°6:
Fazer um post no Facebook sobre isso.

Nota das autoras:
Uma emergéncia capilar é classificada como “Emergéncia categoria1”.
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abe aquela mulher que tem tu-

do, pode tudo e conhece tudo,

que ¢ multitarefa, plena e feliz,
que nao fracassa nunca, sabe se
comportar bem em qualquer situa-
cao e cabe em qualquer roupa?
Pois ¢, ela nio existe. E s6 uma
vaca, esnobe e petulante, que vive
na sua cabeca exclusivamente para
sabotar vocé. Aprenda a tird-la de

14 e prepare-se para ser feliz!
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